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ТЕЛЕФОННЫЙ КОУЧИНГ    
HANDLE IT 

  
 
   
 

 
  
      

 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ СЕМИНАНРА  

• Кризис как возможность: где искать 

возможности? 

• Понимание культурных отличий: управление 

временем и коммуникациями 

• Роль семьи и женщин в немецком обществе 

• Сила моих мыслей в кризисной ситуации 

• Сила моих успехов 

• Расширение моей зоны комфорта 

• Признание и использование моих сильных 

сторон 

• Что мною движет? Чем я выделяюсь? 

• Как я могу применить мои навыки в 

Германии?  

• Определение моих целей 

• Разработка стратегий для реализации целей 

шаг за шагом 

• Связи и почему они также важны на немецком 

рынке труда? 

• Что важно знать при приеме на работу? 

• Как произвести позитивное первое 

впечатление? 

• Какие вопросы на собеседование становятся 

решающими? 

 

 

РЕГЕСТРАЦИЯ   
Происходит через International Motivation Training Deutschland GmbH 

 
 
 

 
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ  КОУЧИНГА    

8 недель | всего 15 сеансов (30 занятий)  

РАСПИСАНИЕ   
15 сеансов по 90 минут каждый, 3 раза в 
неделю по договоренности + 1 сеанс 45-
минут для передачи беседы, всего вместе 
31 занятие 

ПЕРЕДАЧА  ДЕЛ  
Индивидуально после последнего 
телефонного коучинга (1 занятие) 

 

 

 

НОМЕР  ДЛЯ  УЧАСТИЯ  В  КОУЧИНГЕ  
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Контакт для получения информации: 

International Motivation Training  

Warschauer Straße 65 | 10243 Berlin   

Телефон: 030 120767462                             

kontakt@internationalmotivation.com 



INTERNATIONAL MOTIVATION TRAINING 
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TELEFON-COACHING    

HANDLE IT 

 

  
 
   
 

 
 
      

 
 

KURZÜBERSICHT SEMINARINHALTE 
 
• Krise als Chance: Wo sind die Möglichkeiten? 

• Kulturelle Unterschiede verstehen: 
Zeitmanagement und Kommunikation 

• Rolle der Familie und der Frau in der deutschen 
Gesellschaft 

• Die Kraft meiner Gedanken in der Krise 

• Die Kraft meiner Erfolge 

• Meine Komfortzone erweitern 

• Meine Stärken erkennen und ausbauen 

• Was treibt mich an? Was macht mich aus? 

• Wie kann ich meine Fähigkeiten in Deutschland 
anwenden? 

• Klare Ziele definieren 

• Strategien entwickeln, um die Ziele Schritt für 
Schritt umzusetzen 

• Netzwerke und warum sie auch im deutschen 
Arbeitsmarkt wichtig sind 

• Was ist bei einer Bewerbung wichtig? 

• Wie mache ich einen positiven ersten Eindruck? 

• Welche Fragen sind im Vorstellungsgespräch 
entscheidend? 

 

ANMELDUNG  

Erfolgt über International Motivation Training Deutschland GmbH 

 
 
 

 
COACHINGDAUER  
8 Wochen – 15 Gespräche insgesamt (30 UE) 

TERMINE  
15 Termine à 90 Minuten, 2x pro Woche nach 
Absprache, 31 UE insgesamt 

ÜBERGABEGESPRÄCH  
Individuell nach dem letzten Telefoncoaching 
(1 UE) 

 

 

 

MAßNAHMENUMMER  
955/141/20 
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Für Rückfragen stehen wir Ihnen  

gerne zur Verfügung. 

Telefonisch unter: (030) 120 767-46  

oder per E-Mail unter: 

kontakt@internationalmotivation.com 


