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SE M I NAR:  S TA R K  T R OT Z  CO R O N A
 
Unser Team aus erfahrenen und erstklassig ausgebildeten freien Trainerinnen und Trainern fördert  

die psychosoziale Persönlichkeitsentwicklung Ihrer Schülerinnen und Schülern und fördert den Abbau 

von Lernrückständen.

 
U N S E R E S C H W E R PU N K T E

 
Wir bei International Motivation Training haben in den letzten Jahren mehreren tausend Menschen verschiedenen Alters 
und unterschiedlicher Hintergründe geholfen, wieder an sich selbst zu glauben und sich in die gewünschte Richtung  
weiterzuentwickeln. Gerne möchten wir uns nun an »Stark trotz Corona« beteiligen, um den Jugendlichen bei  
Herausforderungen zur Seite zu stehen, mit denen sie in der jetzigen »Aufholphase« konfrontiert sind – sei es in Bezug  
auf ihre Leistung oder ihr Wohlbefinden. 

Mit folgenden Fragestellungen und Fokusthemen bestärken wir Schülerinnen und Schüler in unseren  
Seminaren, ihre eigenen Talente zu entdecken und zu entwickeln: 

·  W A S  macht mich aus? 
·  W O  will ich hin? 
·  W A S  möchte ich kreieren und gestalten? 
·  W I E  kann ich meine Träume verwirklichen und meine Ziele erreichen? 

I N T E R N A T I O N A L  M O T I V A T I O N  T R A I N I N G
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UNSER ANGEBOT IM 

RAHMEN VON 

»STARK TROTZ CORONA«
 

L E R N COAC H I N G
· �Strukturierte und personenzentrierte  

Gesprächsführung
· Erarbeitung passender Lernstrategien
· Unterstützung des selbstgesteuerten Lernens
· �Unterstützung der persönlichen und/

oder schulischen Entwicklung
· Strategien zur Umsetzung persönlicher Ziele

S C H U L S OZ I A L A R B E I T 
· Kompetenz- und Teamtrainings
· Beratung von Eltern und SchülerInnen

S OZ I A L E S WO H L B E F I N D E N   
· Angebote zum »Sozialen Lernen«

Nach Bedarf bieten wir Gruppencoachings 
sowie Einzelcoachings an (vor Ort und online)

Möchten Sie mehr erfahren?  
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.
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