INTERNATIONAL MOTIVATION TRAINING

TELEFON-COACHING

ERZIEHEND CHANCEN
ERGREIFEN

KURZUBERSICHT SEMINARINHALTE

e Chancen und Maoglichkeiten in einer Krise e Potentiale |

e Meine Verantwortung in einer Krise e Potentiale Il

e Wie libernehme ich wieder die Fiihrung? o Zielel

e Innere Schranken entdecken und verdndern o Zielell

e Willenskraft steigern e Umgang mit Hindernissen und Rickschlagen
e Gesundheit fur die ganze Familie e Meine Komfortzone vergrofRern

e Resilienz, die Burn-out Pravention e Netzwerke bilden in Zeiten der Krise

g ANMELDUNG

Erfolgt Giber International Motivation Training Deutschland GmbH

g COACHINGDAUER ot UBERGABEGESPRACH
8 Wochen — 15 Gesprache insgesamt (30 UE) Individueller Termin am Ende des Coachings
zwischen Kunde, Vermittler und Trainer/in

TERMINE (2 UE)
15 Termine a 90 Minuten, 2x pro Woche nach

Absprache, + Ubergabe, 32 UE insgesamt

@ MaRnahme NUMMER Fir Rickfragen stehen wir [hnen “

962/26/23 gern zur Verfiigung.

Telefonisch unter: (030) 120 767-46

oder per E-Mail unter: info@imt.training

INTERNATIONAL MOTIVATION TRAINING DEUTSCHLAND GMBH — WARSCHAUER STR. 65 — 10243 BERLIN — WWW.INTERNATIONALMOTIVATION.COM



