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ÜBERSICHT  
TELEFON-COACHINGS 

2023

Durchgeführt von ausgebildeten  
Motivations-Coaches, für Spaß  
am Lernen & nachhaltige Erfolge!

UNSERE FLEXIBLEN  
ALTERNATIVEN

·   A B L A U F  D E R  T E L E F O N - C O A C H I N G S
15–36 Telefonate pro Maßnahme  |  Dauer je Coaching / Anruf 90 Min.  |  Übergabegespräch mit Vermittler/in möglich

·   Z I E L G R U P P E
�Marktferne Kund/innen  |  Nicht mobile Kund/innen  |  Wenig Zeit pro Tag  |  Muttersprache / kultureller Hintergrund 
nicht deutsch  |  �Besondere Ziele können verfolgt werden (z. B. Hilfe bei der Zeugnisanerkennung)
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* Seminare in aktuell 23 Muttersprachen: Deutsch als Fremdsprache, Arabisch, Bulgarisch, Bosnisch, Dari, Englisch,  
Farsi, Französisch, Griechisch, Hindi, Italienisch, Kurdisch, Niederländisch, Paschtu, Polnisch, Portugiesisch, Rumänisch, Russisch,  

Spanisch, Tschechisch, Türkisch, Tigrinya, Ukrainisch, Ungarisch, Urdu

F R A U E N P O W E R  –  9 5 5/ 118 / 2 2

T E I L N E H M E N D E : 
Arbeitssuchende Frauen

DAU E R : 10 WO C H E N I N H A LT E : Dieses Produkt ist für Frauen mit und ohne Erziehenden-Themen. Für 
die einen geht es inhaltlich darum, wie sie auch mit Kind/ern den Weg ins Berufs- 
leben (zurück)finden, für die anderen, wie es ihnen nach oftmals langer Abwesenheit  
erfolgreich gelingt, sich (wieder) in die Arbeitswelt zu integrieren.

3 X PR O WO C H E – 90 M I N U T E N

61 U E

H E R A U S F O R D E R U N G E N ,  L Ö S U N G E N  U N D  Z I E L E  –  9 5 5/ 18 / 2 2

T E I L N E H M E N D E :  
Langzeitarbeitslose – auch mit gesundheitlichen Einschränkungen

DAU E R : 12 WO C H E N I N H A LT E : Unser neues Hauptprodukt der Telefon-Coachings, wurde für beson-
ders arbeitsmarktferne Teilnehmer/innen entwickelt. Dabei wird zuerst auf per-
sönliche Probleme und Herausforderungen, wie z. B. Erkrankungen, und innere 
Schranken eingegangen. Im Anschluss wird der Fokus auf Eigenverantwortung 
gelegt und gemeinsam Lösungen und Ziele entwickelt, welche bereits während 
des Kurses in den Alltag eingebaut werden. 

3 X PR O WO C H E – 90 M I N U T E N

73 U E

S E L B S T S TÄ N D I G E N -  U N D  G R Ü N D E R  /  I N N E N C O A C H I N G  –  9 6 2 / 141/ 2 2

T E I L N E H M E N D E : 
Selbstständige und Gründer/innen

DAU E R : 10 WO C H E N I N H A LT E : Dieses Telefon-Coaching richtet sich an Menschen die entweder bereits 
selbstständig oder in Gründung waren und/oder es (wieder) versuchen möchten. Mit
gezielten Methoden werden die eigenen Stärken reflektiert und das Selbstbewusst-
sein gestärkt. Sie entwickeln, unter der Leitung unserer Coaches, neue Ziele und Pläne, 
um das Leben, als Arbeitnehmer/in oder selbstständig, wieder in die Hand zu nehmen.

3 X PR O WO C H E – 90 M I N U T E N

61 U E

M O T I VAT I O N  U N D  D E U T S C H * –  9 5 5/ 92 / 2 2

 
T E I L N E H M E N D E :  
Arbeitssuchende mit Migrationshintergrund*

DAU E R : 10 WO C H E N I N H A LT E : Dieses Telefon-Coaching richtet sich an Menschen mit Migrationshin-
tergrund, deren Muttersprache nicht Deutsch ist. Hier werden neben Themen wie 
Eigenverantwortung, Zielsetzungen und weiteren Motivationsthemen zusätzlich 
die wichtigsten Vokabeln und Sätze des Arbeitslebens in Deutschland geübt.

3 X PR O WO C H E – 90 M I N U T E N

61 U E

HANDLE IT! INTE NSIV * | M IT FOKUS AUF ZEUG NISANE R KE NNUNG – 955/106/22

T E I L N E H M E N D E : 
Arbeitssuchende mit Migrationshintergrund*

DAU E R : 12 WO C H E N I N H A LT E : Menschen aus anderen Kulturkreisen nehmen sehr viel auf sich, um bei 
uns in Deutschland den Neustart zu wagen. Wir betreuen sie mit diesem Format, in 
ihrer Muttersprache, intensiv zu den Themen »Kulturschock überwinden«, »Motiva-
tion aufbauen«, sowie »Ziele setzen und erreichen«, damit die Integration und das 
Leben hier gut gelingen können. Auch bei der Anerkennung von Unterlagen und 
Zeugnissen aus dem Ausland kann intensive Unterstützung geleistet werden.

3 X PR O WO C H E – 90 M I N U T E N

73 U E



Ü B ER SI CH T  T E L E FO N - COAC H I N G S  2023  

* Seminare in aktuell 23 Muttersprachen: Deutsch als Fremdsprache, Arabisch, Bulgarisch, Bosnisch, Dari, Englisch,  
Farsi, Französisch, Griechisch, Hindi, Italienisch, Kurdisch, Niederländisch, Paschtu, Polnisch, Portugiesisch, Rumänisch, Russisch,  

Spanisch, Tschechisch, Türkisch, Tigrinya, Ukrainisch, Ungarisch, Urdu

Stabilisierung von Arbeitsverhältnissen: 

Diese 3 Telefon-Coachings können auch mit Personen durchgeführt werden, die bereits eine Arbeit aufgenommen haben.

E R Z I E H E N D  C H A N C E N  E R G R E I F E N  –  9 6 2 / 2 6 / 2 3

T E I L N E H M E N D E :  
Erziehende jeden Alters

DAU E R : 8 WO C H E N I N H A LT E : »Erziehend Chancen ergreifen« richtet sich an (allein-)erziehende 
Menschen jeden Alters. Kinder zu erziehen ist oft eine große Herausforderung. 
Dabei auch noch einer Erwerbstätigkeit nachzugehen, erscheint vielen Eltern fast 
unmöglich. In diesem Telefon-Coaching wird vermittelt, warum es als Vorbild nicht 
trotz, sondern gerade wegen der Kinder wichtig ist arbeiten zu gehen. Dafür wird 
ein Umsetzungsplan erarbeitet. Die Teilnehmer/innen bekommen zudem viele In-
formationen zum Thema Kinderbetreuung und Vereinbarkeit von Beruf und Familie.

2 X PR O WO C H E – 90 M I N U T E N

32 U E

E R F O L G  I N  D E U T S C H L A N D * –  9 6 2 / 2 3/ 2 3

T E I L N E H M E N D E : 
Arbeitssuchende mit Migrationshintergrund*

DAU E R : 8 WO C H E N I N H A LT E : »Erfolg in Deutschland« richtet sich an langzeitarbeitslose Menschen 
mit Flucht- oder Migrationshintergrund und findet auf Deutsch sowie, bei Bedarf, 
in der Muttersprache der Teilnehmer/innen statt. Die Teilnehmer/innen lernen 
durch Übungen und viele wichtige Informationen den Kulturschock zu überwin-
den und ihr Leben wieder aktiv in die Hand zu nehmen. Im Coaching lernen sie ihre 
Stärken kennen und wie sie diese als lohnenden Beitrag zur deutschen Gesellschaft 
einsetzen können.

2 X PR O WO C H E – 90 M I N U T E N

32 U E

A K T I V  C H A N C E N  E R G R E I F E N  –  9 6 2 / 21/ 2 3

T E I L N E H M E N D E : 
Langzeitarbeitslose

DAU E R : 8 WO C H E N I N H A LT E : »Aktiv Chancen ergreifen« richtet sich an langzeitarbeitslose Men-
schen mit »mittlerer« Distanz zum Arbeitsmarkt. Den Teilnehmer/innen werden 
ihre Eigenverantwortung in der aktuellen Situation bewusst gemacht, die eige-
nen Stärken wiederentdeckt und die eigenen Ziele formuliert bzw. nachgeschärft. 
Dann wird ein Umsetzungsplan erarbeitet. Das Telefon-Coaching eignet sich auch 
ideal als Anschluss an eines unserer Online-, Hybrid- oder Präsenzseminare, damit 
die Motivation hochgehalten wird, noch spezifischer auf die Bedürfnisse der Teil-
nehmer/innen eingegangen und bei der Umsetzung begleitet werden kann. Bei 
sehr marktfernen Kund/innen empfehlen wir das Telefon-Coaching »Herausforde-
rungen, Lösungen und Ziele«.

2 X PR O WO C H E – 90 M I N U T E N

32 U E
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W O R AU F  WA R T E N  S I E ?

T U N  S I E  E S  E I N FA C H !

Berlin, März 2023

International Motivation Training 

Das Team der International Motivation Training Deutschland GmbH besteht 
aus erfahrenen und erstklassig ausgebildeten freien Trainerinnen und Trainern. 
Sie sind die Experten für Trainings zur Motivation von Mitarbeiter/innen und 
Führungskräften, z. B. in Jobcentern und Agenturen für Arbeit, und geben 
außerdem erfolgreich Seminare für Kurz-und Langzeitarbeits lose.

Arbeitslose werden bei ihren unterschiedlichen Herausforderungen auf 
dem Weg zurück in ein festes Arbeitsverhältnis – von dem sie auch 
leben können – zielgruppengerecht angesprochen und mit praxisnahen 
Inhalten unterstützt.

Unsere Seminare werden ständig an die aktuellen Entwicklungen auf dem 
Arbeitsmarkt angepasst. Sie haben eine Weiterempfehlungsquote von 
über 90 %. Unsere Teilnehmer/innen berichten regelmäßig begeistert, 
dass ihre Anfangserwartungen in vielerlei Hinsicht übertroffen wurden 
und sie sehr positiv von der überragenden Qualität unserer Maßnahmen 
überrascht waren. 

INTERNATIONAL MOTIVATION TRAINING 
Deutschland GmbH

Warschauer Str. 65 · 10243 Berlin
Telefon: (030) 12 07 67 46
Fax: (030) 12 07 67 46-9

info@imt.training

www.internationalmotivation.com
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