
U N D E R S TAN D I N G G E R M AN AN D WO R K 

Dieses Online-Seminar kombiniert Motivationsinhalte in Ihrer Muttersprache  
und Konversationen für Ihren Alltag und Job auf Deutsch. Dabei werden Sie als 
Mensch stets in den Mittelpunkt gestellt: 

SIE  L E R N E N K U LT U R E L L E U N T E R S C H I E D E ZU V E R S T E H E N U N D ZU M E I S T E R N :
• Wie erkennt man Stärken und präsentiert diese erfolgreich in Deutschland?
• Wie können Sie einen Kulturschock erkennen und mit ihm umgehen?
• Warum kommunizieren Deutsche gern so direkt und manchmal unfreundlich?
• Warum ist Pünktlichkeit in Deutschland immer so wichtig?
• Wie ist die Rolle der Frau in der deutschen Gesellschaft? Wie die Rolle der Familie?
• Welche Chancen bieten Ihnen die kulturellen Unterschiede hier in Deutschland?
• Wie können Sie Ihr Selbstbewusstsein stärken? Wie überwindet man innere Schranken?

S I E  G E H E N  G E S T Ä R K T  I N  D I E  Z U K U N F T:
• Wie führt man ein unabhängiges, glückliches Leben in Deutschland?
• Was ist wichtig, um sich erfolgreich in Deutschland integrieren zu können?
• Was ist wichtig bei der Definition und Erreichung persönlicher und beruflicher Ziele?
• Wie finden Sie eine Arbeit, die zu Ihnen passt und von der Sie leben können?
• Wie funktioniert der deutsche Arbeitsmarkt und was sinde die Besonderheiten?
• Welchen hohen Qualitätsanspruch hat das deutsche Ausbildungssystem?
• Wie wird man zum Vorbild für Kinder und Enkel?

S I E  E R L E R N E N  W I C H T I G E  F Ä H I G K E I T E N :
• Wie lernt man neue Menschen kennen? Wie macht man einen positiven ersten Eindruck?
• Wie laufen der Bewerbungsprozess und Vorstellungsgespräche in Deutschland ab?
• Wie gewinnt man digitale Grundkenntnisse und Sicherheit im Umgang mit Video-Konferenzen?
• Wie werden Sie bereit für Online-Weiterbildungen und Online-Vorstellungsgespräche? 

S I E  L E R N E N  D E U T S C H :
• Gesprächseinstiege • Alltagskonversation • Terminvereinbarungen
• Vorstellungsgespräche • Small Talk mit Kolleg/innen • Schlagwörter für Stellensuche
• Bewerbung • Begriffe zu Aus- und Weiterbildung

„Eine sinnvolle Mischung aus Motivation 
und Deutschlernen - ich habe sehr viel ge-
lernt und es hat sehr viel Spaß gemacht.“ 

„Ich fühle mich in meinem Alltag viel 
sicherer und bin gut für meine berufliche 
Zukunft vorbereitet.“

„Ich bin unendlich froh, dass ich den 
Kurs besucht habe. Ich weiss dass ich es 
schaffen kann!“

„Der Kurs hat mir gezeigt, dass ich nicht 
aufgeben darf. Ich glaube an mich  
und meine Stärken und bin motiviert eine 
gute Arbeit zu finden.“

„Ich habe in diesem Kurs gelernt,  
wie ich mein Leben in Deutschland 
verbessern kann.“

„Das Feedback der anderen Kursteil- 
nehmer hat mir geholfen meine Stärken 
besser zu erkennen und zu sehen, dass in 
den Schwächen auch Stärken stecken.“

„Ich bin dankbar für die tollen empa- 
thischen und motivierenden Trainer, die 
uns immer unterstützt haben.“

„Ich gehe positiver &  gestärkt in den Tag.“

„Ein sehr gewinnbringender Kurs für 
einen persönlich und die Jobsuche.“

» R Ü C K M E L D U N G E N 
anderer Teilnehmer/innen  
zu diesem Seminar 
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 L E R N E N  I N N E R H A L B  D E R  E I G E N E N  V I E R  W Ä N D E
Zeitaufwändige Fahrtwege entfallen, weil Sie an dem Seminar in der geschützten Atmosphäre Ihrer eigenen vier Wände
teilnehmen. Unser Seminar findet in Teilzeit statt. Es dauert 9 Wochen und findet an vier Tagen pro Woche von 8 bis 13:30 Uhr 
statt. Sie haben daher Zeit, um die gelernten Inhalte in Ihrem Alltag auszuprobieren und umzusetzen.  

 H O H E  F L E X I B I L I T Ä T  U N D  W E N I G  Z E I T A U F W A N D
Unser Seminar findet halbtags statt. Es dauert ca. 9 Wochen und findet nur an drei bis vier Tagen pro Woche statt. Sie haben 
daher Zeit, um die gelernten Inhalte in Ihrem Alltag auszuprobieren und umzusetzen. Wenn Sie einmal wegen eines wichtigen 
Termins früher gehen müssen, können Sie mit dem/der Seminarleiter/in sicher eine Lösung finden. Finden Sie während des 
Seminars eine Arbeitsstelle, können Sie unser Seminar selbstverständlich frühzeitig beenden. Manche Dinge möchten Sie  
vielleicht nicht vor der Gruppe besprechen. Deswegen haben Sie neben den Kurstagen noch Anspruch auf vier Einzelcoachings, 
die Sie mit Ihrem/Ihrer Trainer/in frei vereinbaren können. 

 L A P T O P  K O M M T  F E R T I G  E I N G E R I C H T E T  B E I  I H N E N  A N
Für die Teilnahme reicht eine normale WLAN-Verbindung aus. Die benötigte Technik bekommen Sie fertig eingerichtet  
und startklar in Form eines Laptops zugeschickt. Damit Sie Ihren neuen Laptop problemlos bedienen können, bekommen 
Sie vor Seminarstart eine telefonische Einweisung von Ihrem/Ihrer Trainer/in. Sollten Sie während des Seminars  
Schwierigkeiten mit Ihrem neuen Laptop haben, hilft Ihnen unser telefonischer technischer Support schnell und einfach.  

 Ü B E R G A B E G E S P R Ä C H  F E S T I G T  E R F O L G
Nach dem Seminar unterstützt Sie unser/e Trainer/in in einem Übergabegespräch zusammen mit Ihrer Integrationsfach-
kraft dabei, die notwendigen Förderungen zu erhalten, um Ihre neu definierten Ziele in die Tat umsetzen zu können. 

 W I E  F U N K T I O N I E R T  E S ?
Um an unserem Online-Seminar „UNDERSTANDING GERMAN AND WORK“ teilnehmen zu können, benötigen Sie von Ihrem Job-
center einen gültigen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein. 

W O R AU F  WA R T E N  S I E ?

T U N  S I E  E S  E I N FAC H !

International Motivation Training

Berlin, September 2023

Das Team der International Motivation Training Deutschland GmbH besteht aus erfahrenen und erstklassig 
ausgebildeten freien Trainerinnen und Trainern. Sie sind nicht nur die Experten für Trainings zur Motivation  
von Führungskräften, sondern geben auch erfolgreich Seminare für Kurz- und Langzeitarbeitslose.

Sie werden bei Ihren unterschiedlichen Herausforderungen auf dem Weg zurück in ein festes Arbeitsverhält-
nis mit praxisnahen Inhalten unterstützt. Unsere Seminare werden ständig an aktuelle Entwicklungen auf 
dem Arbeitsmarkt angepasst. Sie haben eine Weiterempfehlungsquote von über 90 %. Unsere Teilnehmer/
innen berichten regelmäßig begeistert, dass ihre Anfangserwartungen in vielerlei Hinsicht übertroffen 
wurden und sie sehr positiv von der überragenden Qualität unserer Maßnahmen überrascht waren.
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Deutschland GmbH
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