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Beruflicher Stress ist eine große Gefahr unserer Zeit. Burnouterkrankungen sind in den letzten 20 Jahren rapide 
angestiegen und mit Ihnen der Krankenstand unter Arbeitnehmer/innen. Bei einem ohnehin durch den 
Fachkräftemangel angespannten Arbeitsmarkt haben die Themen Work-Life-Balance, Resilienz und 
Stressmanagement nicht zuletzt aus wirtschaftlichen Gründen in der Arbeitswelt Hochkonjunktur. In vielen Betrieben 
werden daher Strategien zur Senkung des Krankenstands und zur Prävention von Krankheitsausfällen entwickelt und 
umgesetzt. 
 
Um betriebliche Strategien zur Förderung von Gesundheit und Resilienz erfolgreich in geeigneten Maßnahmen 
umzusetzen, wird entsprechend ausgebildetes Personal benötigt. Mit Fachkompetenz und einem Gespür für 
personelle und wirtschaftliche Belange lernen Resilienz- und Gesundheitsberater/innen im Rahmen unserer 
Weiterbildung wie sie Arbeitgeber, Personalabteilungen, Betriebsräte und ihre Kolleg/innen dabei unterstützen, den 
Arbeitsalltag gesund und stabil zu gestalten. 
 

WEITERBILDUNGSTERMIN  WEITERBILDUNGSDAUER  

21.05. – 05.12.2024    29 Wochen inkl. 8 Wochen Praktikum 

UNTERRICHTSFORM  

21 Wochen Theorie: Live-Online 

 8 Wochen Praxis: in einem Praktikumsbetrieb 

 (ca. 25h/Woche) 

UHRZEIT  
Fachtheorie: 08:00 – 13:30 Uhr  

Begleitetes Lernangebot: 13:30 – 15:00 Uhr  
+ 5 x 45 Min. Einzelcoaching und  
     

FÖRDERUNG  

• 100%ige Kostenübernahme durch: 
Agentur für Arbeit, Jobcenter, Dt. 
Rentenversicherung  

• Selbstzahler  
 
VORAUSSETZUNG  

• Abgeschlossene Ausbildung im 
Personal- oder Gesundheitswesen 
oder vergleichbares 

• Quereinsteiger mit erster 
Praxiserfahrung 

• WLAN-Standard-Verbindung 
 
MAßNAHMENUMMER  
962/43/2024 
 
ZERTIF IKAT  
Trägerzertifikat IMT 

 

  

ONLINE TEILZEITKURS: 

Betrieblicher 

Gesundheits- und 

ResilienzberaterIn  

B e s uc h en  S i e  un s er e r  On l in e - S pr e ch s tu nd e :  

A b  1 6 . 0 8. 2 3  i m m e r  M it t w o ch  u m  10 : 0 0  –  
1 1 : 0 0  Uh r   

N ut z en  S i e  d a fü r  e in f ach  fo l g en d en  L in k :  
h t t ps : // us 0 2 w eb .z oo m .u s / j /8 8 0 3 9 11 1 4 0 8  

 

Q R - C o d e On l in e - Sp r e chs tun d e :         

 

F ü r  d i e  O n l i n e - W e i t e r b i l d u n g  s t e l l e n  w i r  I h n e n  e i n e n  L a p t o p  z u r  V e r f ü g u n g .  

K o nt ak t i e r e n  S i e  u ns  d i r e k t  u nt e r :  

T e l e f o n is ch :  ( 0 3 0)  1 20  7 6 7  –  4 6  

W h ats ap p:  01 5 2 - 3 1 3 504 9 9  

E - M ai l :  W e it e rb i ld un g@ i m t . t r a i n in g  

A ns pr e c hpa r tn e r :  J e an et t e  K i en i tz  

  

https://us02web.zoom.us/j/88039111408
mailto:Weiterbildung@imt.training

