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ONLINE-SEMINAR – In der Muttersprache 

Understanding German and Work 

Mit Fokus auf erziehend Arbeit 

finden 

 
Damit Sie an unserem Seminar teilnehmen können stellen 
wir Ihnen einen Laptop zur Verfügung. Digitale 
Grundkenntnisse werden Ihnen zu Beginn des Kurses 
vermittelt. Durch regelmäßige Übung im Online-Seminar   
gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit der Technik. 

 
 
Über  das  Seminar  
Mutter/Vater zu sein heißt Vorbild zu sein. 24 
Stunden am Tag ein Kind zu betreuen 
ist eine extrem schöne, aber auch anstrengende 
und herausfordernde Aufgabe. Sie kann so 
herausfordern sein und so viel Zeit einnehmen, 
dass viele (Allein-) Erziehende nicht wissen, wie sie 
parallel zu ihren familiären Verpflichtungen einer 
beruflichen Tätigkeit nach gehen sollen.  
 
In der Maßnahme entwickeln Erziehende ein 
neues Selbstbewusstsein und lernen, den Spagat 
zwischen familiären und beruflichen 
Verpflichtungen meistern zu können und positiv in 
die Zukunft zu schauen, ohne Ihre eigene Kultur 
und Identität aufzugeben.  
 
Das Online-Seminar wird an 18 Tagen in Ihrer 
Muttersprache gegeben. Zusätzlich werden an 
weiteren 18 Tagen auf Deutsch Konversationen 
und nützliche Begriffe geübt, die wichtig für die 
Bewerbung, das Bewerbungsgespräch und den 
Berufseinstieg sind. 
 
Seminarinhalt  

➢ Verständnis der deutschen Kultur 

➢ Kulturelle Unterschiede 

➢ Berufsbezogenes Sprachtraining 

➢ Vorstellung von Betreuungs- und 

Unterstützungsangeboten 

➢ Lösungen für auftretende Probleme in Bezug 

auf die Vereinbarkeit von Familie und Beruf  

➢ Erkennen persönlicher Stärken 

➢ Potentialanalyse 

➢ Netzwerke aufbauen 

➢ SMARTE Zielfindung und Zielerreichung 

➢ Bewerbungstraining (Erstellung Lebenslauf 

und Motivationsschreiben) 

 
Maßnahmenummer 
962/175/24 
 

 
 
 

 

 

 

 

Seminardauer  

9 Wochen | 36 Tage insgesamt 
(18 Tage in der Muttersprache, 18 Tage 
Deutsch Konversationstraining) 

Uhrzeit  
08:00–13:30 Uhr (30 Minuten Pause) 
+ 4 x 45 Min. Einzelcoaching und  
+ 1 x 45 Min. Übergabegespräch  
nach Absprache 

Voraussetzung 
WLAN-Standard-Verbindung (6 Mbit) 
Onlineseminar via Zoom (den Laptop 
erhalten Sie vor Seminarbeginn per Kurier, 
den Einladungslink per E-Mail) 
 

Seminartermine  
Woche 1: 13.10.2025 – 16.10.2025 
Woche 2: 20.10.2025 – 23.10.2025 
Woche 3: 27.10.2025 – 30.10.2025 
Woche 4: 03.11.2025 – 06.11.2025 
Woche 5: 10.11.2025 – 13.11.2025 
Woche 6: 17.11.2025 – 20.11.2025 
Woche 7: 24.11.2025 – 27.11.2025 
Woche 8: 01.12.2025 – 05.12.2025 
Woche 9: 08.12.2025 – 10.12.2025 

Übergabegespräche  
Woche 9: 11.12. & 12.12.2025 

 

Anmeldung /  Beratung 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.  
Telefonisch: +49 30 5858151-0 
Oder per E-Mail: info@imt.training 

 
Seminarnummer  
O25-8530 

mailto:info@imt.training
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نت – باللغة الأم ر الإنتر  ندوة عت 

للغة   الألمانية   والعمل   فهم   ا
رررمجالر  

 
رررعلرررإيجادرررعملرررف كت   رمعرررالتر

بيةر  التر

 
نوفر لك حاسوب محمول )لابتوب( حتى تتمكن   سوف

ح   بالإضافة الي ذلك من الانضمام لدوراتنا.  سيتم شر
ي بداية الدورة، سوف  

المعرفة الأساسية بالحاسوب ف 
ي  
ي بالتدريب المستمر ف 

ي المجال التقت 
ة ف  تكتسب الخبر

نت .   الدورة عبر الانبى
 
 

 : لدورة  حول   ا
 أن تكوني/تكون أباً  أو أمًا يعني أن تكوني/تكون قدوة. رعاية طفل

 على مدار 24 ساعة يومياً هي مهمة جميلة للغاية، لكنها أيضًا
 مرهقة وتحد   كبير. يمكن أن تكون مرهقة للغاية وتستغرق  وقتاً طويلً 
 لدرجة أن العديد من  الأمهات أو الآباء )خصوصًا الأمهات أو الآباء
 الوحيدين( لا يعرفون كيف يمكنهم التوفيق بين التزاماتهم الأسرية

 .وممارسة عمل مهني
 

 في هذه الدورة، يطور الآباء والأمهات  ثقة جديدة بأنفسهم  ويتعلمون
 كيفية التوفيق بين الالتزامات الأسرية والمهنية والنظر بإيجابية إلى

 المستقبل، دون التخلي عن ثقافتهم أو هويتهم الخاصة 
 

 تعُقد الندوة عبر الإنترنت على مدى 18 يومًا بلغتك الأم. بالإضافة
 إلى ذلك، يتم تخصيص 18 يومًا آخر للتدريب على المحادثة

 والمصطلحات المهمة باللغة الألمانية، والتي تعد ضرورية  للتقديم
 .على وظيفة، لمقابلت العمل، وللبدء في العمل

 
 : لدورة  محتوى   ا

الألمانية الثقافة فهم ➢  

الثقافية  الفروق  ➢  

بالمهنة  متعلق لغوي  تدريب  ➢  

والدعم  الرعاية عروض على التعرف  ➢  

والعمل  الأسرة بي    بالتوفيق المتعلقة للمشكلات  حلول ➢  

الشخصية القوة نقاط  على التعرف  ➢  

الإمكانات  تحليل  ➢  

ومهنية اجتماعية شبكات بناء ➢  

بطريقة الأهداف  وتحقيق تحديد ➢  SMART 

ة إعداد) للوظائف التقديم على  تدريب ➢ ورسالة الذاتية السي   

 (الدافع 

 
ء:   رقم   الاجرا
962/175/24 

 
 : لدورة  رقم   ا

O25-8530 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   مدة  لدورة  ا

  36  |  أسابيع 9
 
  يومـا

 
 اجماليا

(18  
 
  18و العربية باللغة يوما

 
   باللغة المحادثة عل  تدريب يوما

 الألمانية( 
 

د  عي لدورة   موا  : ا
  08:00  الساعة من

 
   13:30 الساعة حت   صباحا

 
 . ظهرا

  تدريب فردي  4 مرات  ل مدة  45 دقيقة للمرة بالإضافة  الي 
بالإضافة  ال  محادثة التسليم مع  الوسيط حسب  الاتفاق  )45  

 دقيقة(.

وط:     الشر
   الدورة انت تحتاج فقط  الى واي فاي  

 
للمشاركة  ف

 بشعة  لا  تقل  عن   6 ميقابايت. 
Zoom (  ستكون  الدورة عن طريق  برنامج زووم 

يد  قبل    وسوف  يتم ارسال  اللابتوب  اليك عن  طريق  البر
ي   الدورة   

اك ف  بداية الدورة  كما   سيتم ارسال رابط  الاشبى
يد ي  اليك  عن  طريق  البر

ون     الالكبى
 

عيد   الأسبوعية:  موا  ل

 الأسبوع 1: 13.10.2025 – 16.10.2025
2025.1032. – 202520.10. :2 الأسبوع  

 الأسبوع 3: 27.10.2025 – 30.10.2025
 الأسبوع 4: 03.11.2025 – 06.11.2025
 الأسبوع 5: 10.11.2025 – 13.11.2025
 الأسبوع 6: 17.11.2025 – 20.11.2025
 الأسبوع 7: 24.11.2025 – 27.11.2025

2025.1250. – 202501.12. :8 الأسبوع  
 الأسبوع 9: 08.12.2025 – 10.12.2025

يم:  تسل ل ات   ا دث    محا
 الأسبوع 9: 11.12. & 12.12.2025

 

ر:  و   الاستفسا لتسجيل   ا    ل

دد  لا  أخرى،  استفسارات  أي  لديك كان  ذا إ   بنا.  بالاتصال  تبى

   49+ 176 116 445 10 : الرقم على الهاتف ب  ع

يد  عب   أو     الب 
ون   arabisch@imt.training  : على الإلكب 

 
 


