INTERNATIONAL MOTIVATION TRAINING

ONLINE-SEMINAR - In der Muttersprache
Understanding German and

Work Fokus auf FRAUENPOWER
FUR DEN DEUTSCHEN
ARBEITSMARKT

Damit Sie an unserem Seminar teilnehmen kénnen stellen
wir Ihnen einen Laptop zur Verfiigung. Digitale
Grundkenntnisse werden lhnen zu Beginn des Kurses
vermittelt. Durch regelmiRige Ubung im Online-Seminar
gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit der Technik.

Uber das Seminar

Wie funktioniert die deutsche Kultur? Was sind die
Do’s und Don’ts im deutschen Alltag und auf dem
deutschen Arbeitsmarkt? Welche Potentiale
bringen Sie mit und wo kénnen Sie realistische
Perspektiven damit entwickeln? Welche Ziele
haben Sie? Unsere Hilfestellung erstreckt sich tiber
Konfliktmanagement bis hin zu ,,Rechte fiir
Frauen” am und auBerhalb des Arbeitsplatzes.
Diese Inhalte sind wichtig, weil die Frauen oft aus
einer Kultur kommen, die teils sehr kontrar zu
westlichen Anschauungen ist. Besonders fiir
Frauen bedeutet dies eine groBe Umstellung, wozu
dieser Kurs geschaffen wurde. Sie lernen, sich in
lhr neues Umfeld schnell einzubringen und
anzupassen, ohne lhre eigene Kultur und Identitat
aufzugeben.

Seminarinhalt

Verstandnis der deutschen Kultur

Kulturelle Unterschiede

Berufsbezogenes Sprachtraining

Rolle der Familie und der Frau in der
deutschen Gesellschaft

Umgang mit personlichen Herausforderungen
Resilienz

Sicherheit in Deutschland — Recht, Schutz und
Gesundheit

Eigenverantwortung (meine Zukunft — meine
Verantwortung)

Potentialanalyse

Netzwerke aufbauen

SMARTE Zielfindung und Zielerreichung
Bewerbungstraining (Erstellung Lebenslauf
und Motivationsschreiben)
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Seminardauer

10 Wochen | 36 Tage insgesamt

(18 Tage in der Muttersprache, 18 Tage
Deutsch Konversationstraining)

Uhrzeit

08:00-13:30 Uhr (30 Minuten Pause)

+ Zusatzlich Projektarbeit in Kleingruppen
+4 x 45 Min. Einzelcoaching und

+1 x 45 Min. Ubergabegesprdich

nach Absprache

Voraussetzung
WLAN-Standard-Verbindung (6 Mbit)
Onlineseminar via Zoom (den Laptop
erhalten Sie vor Seminarbeginn per Kurier,
den Einladungslink per eMail)

Seminartermine

Woche 1: 11.05.2026 — 13.05.2026
Woche 2: 18.05.2026 — 21.05.2026
Woche 3: 26.05.2026 — 28.05.2026
Woche 4: 01.06.2026 — 03.06.2026
Woche 5: 08.06.2026 — 11.06.2026
Woche 6: 15.06.2026 — 18.06.2026
Woche 7: 22.06.2026 — 25.06.2026
Woche 8: 29.06.2026 — 02.07.2026
Woche 9: 06.07.2026 — 09.07.2026
Woche 10: 13.07.2026 — 15.07.2026

Ubergabegespriche
Woche 10: 16.07. & 17.07.2026

Seminarnummer
026-9331

Anmeldung / Beratung

Flr Rickfragen stehen wir Thnen gerne zur
Verfligung.
Telefonisch: +49 30 5858151-0
Oder per Email: info@imt.training

INTERNATIONAL MOTIVATION TRAINING DEUTSCHLAND GMBH — WARSCHAUER STR. 65 - 10243 BERLIN — WWW.INTERNATIONALMOTIVATION.COM
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Pl elialy (Mgl 893

Joallg 2\.+3 LY dalli ‘o..@.'e

lgisSalg Blyatl 598 30323 AepSAN as
ALY Joadl Bguw g zlmddl Gadoni)

plasaidl o 5K6T (5 (130Y) Jpomo gl ll 355 g
 seololl decaleddl] Bynal] o e I3 JI BlY . Lly9t)
ol 32 Jleall G S5l a5 g eB9)) Dt

CA A e 89l § patusal]

By9l e

2 2985 OF om @1 sl (Lo SASLIYI AN Jou3 oS
L ‘dbabﬂ Joadl B9 mjm Bl g dwiaed om Sl oy
2Ly duadlg BT pelas el ualg w Gdl ubu&o)’l )
LYOEIRVY| Dby Slgde

I Ys09 SIS B3] (30 1y Y loma Bus (§ Lasd Jhady
‘W}.“ L &Ma[g.oﬂ ol .dzylsg d»a." it ""b.dl g>"
‘u.n.ll O Bluas O9S5 W8 LWES e Uub sluddl o0 dodall u)’
o Gl 1dg)g easS B 10 JSCiw ¢oluwil) dunddls Lo ya!
«luslue Layas 8ygull oda Wﬁ

095 Buauaell iy 2o A ) CauSHI &S (adass B guw
.wl @Jf}bg h‘b‘-‘)we wwl

Bgditl S gizxa

=R PP

46 oMY -

Jodlb Blaie (S93) o) -

QLI aaizmall (8 8Tyals 8l 595 -
duaseadl bl ge Jolasl! -

B9yally S e 8yaall -

dmally dlaxdl (Goimll — Lkl @ oL -
(GW95ue — Judivws) dmasid! dd g5l -
BSaall yoyally hyadll Julods -

BNl <L -

54 lgd! ssoglly Bluadl apg -

401001 8 pand ! le]) @S5 gl @l e oy -
(el Qllas-g

tely 20l ‘0.5 )
962/24/26

18y9Jl 95)
026-9331

18y9l Bue
Wzl oy 36 | alul 10

GUL Boleadl e Copdi logy 189 dwyall A3 Logy 18)
NERNG]

18y9d)l dxslgw

déd> 30)1yeb 13:30 dslud! 5> (>lue 08:00 dslud! oo
(Al

e Olegaze § Joall

JIBLYL daloee JI 835 45 Bued ilye 4 $3,5 il

" (285 85) B! o s g el

1o g Al

SV Gy JI dadd zliss Cl 8ygdl S ALl
bl 6 o JA Y de

(Zoom) p99) el @b os Broll OsSiu

Jd ol @b e Gl gl Jlyyl iy B gy
5)3.&.” ‘3 .i‘bxfu)” Ja)b JL@‘ (mi.yu LASSJ_j.U\ EU‘JJ
Q9SS WAl gyl e !

:2\¢S3+u9| daslgall

13.05.2026 - 11.05.2026 :1 &yua}”
21.05.2026 — 18.05.2026: 2 &yua}”
28.05.2026 — 26.05.2026 :3 &yua}”
03.06.2026 — 01.06.2026 :4 &uﬂ}”
11.06.2026 —08.06.2026: 5 &uﬂ}”
18.06.2026 — 15.06.2026: 6 &uﬂ}”
25.06.2026 — 22.06.2026 :7 &uﬂ}”
02.07.2026 — 29.06.2026 :8 &yua}”
09.07.2026 — 06.07.2026 :9 &yua}”
15.07.2026 - 13.07.2026 :10 &yua}”

tpadwddl Oslxe

17.07.2026 & .16.07 :10 ggusdl

S lendiawd | ol Jazeaid)

Lo JUasVb 03,8 Y e g3 wolyludil ST bl 013
+49 176 116 445 10 :p3))| e Lislgll pe
arabisch@imt.training : e J9AIYI Wl e of

INTERNATIONAL MOTIVATION TRAINING DEUTSCHLAND GMBH — WARSCHAUER STR. 65 - 10243 BERLIN — WWW.INTERNATIONALMOTIVATION.COM

=y

%)

14

zﬁﬂ%



