INTERNATIONAL MOTIVATION TRAINING

ONLINE-SEMINAR - In der Muttersprache
Understanding German and

Work Fokus auf FRAUEN

Damit Sie an unserem Seminar teilnehmen kdnnen stellen
wir Ihnen einen Laptop zur Verfiigung. Digitale
Grundkenntnisse werden lhnen zu Beginn des Kurses
vermittelt. Durch regelmiRige Ubung im Online-Seminar
gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit der Technik.

Uber das Seminar

Wie funktioniert die deutsche Kultur? Was sind die
Do’s und Don’ts im deutschen Alltag und auf dem
deutschen Arbeitsmarkt? Welche Potentiale
bringen Sie mit und wo kénnen Sie realistische
Perspektiven damit entwickeln? Welche Ziele
haben Sie? Unsere Hilfestellung erstreckt sich tiber
Konfliktmanagement bis hin zu ,,Rechte fiir
Frauen” am und auBBerhalb des Arbeitsplatzes.
Diese Inhalte sind wichtig, weil die Frauen oft aus
einer Kultur kommen, die teils sehr kontrar zu
westlichen Anschauungen ist. Besonders fiir
Frauen bedeutet dies eine groRe Umstellung, wozu
dieser Kurs geschaffen wurde. Sie lernen, sich in
lhr neues Umfeld schnell einzubringen und
anzupassen, ohne lhre eigene Kultur und Identitat
aufzugeben.

Seminarinhalt

Verstandnis der deutschen Kultur
Kulturelle Unterschiede
Berufsbezogenes Sprachtraining
Rolle der Familie und der Frau in der
deutschen Gesellschaft

YV V VY

Umgang mit personlichen Herausforderungen
Resilienz

Sicherheit in Deutschland — Recht, Schutz und
Gesundheit

Eigenverantwortung (meine Zukunft — meine
Verantwortung)

Potentialanalyse

Netzwerke aufbauen

SMARTE Zielfindung und Zielerreichung
Bewerbungstraining (Erstellung Lebenslauf
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und Motivationsschreiben)

MaRBnahmenummer
962/24/26
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Seminardauer

9 Wochen | 36 Tage insgesamt

(18 Tage in der Muttersprache, 18 Tage
Deutsch Konversationstraining)

Uhrzeit

08:00-13:30 Uhr (30 Minuten Pause)

+ zusatzlich Projektarbeit in Kleingruppen
+4 x 45 Min. Einzelcoaching und

+1 x 45 Min. Ubergabegesprdich

nach Absprache

Voraussetzung
WLAN-Standard-Verbindung (6 Mbit)
Onlineseminar via Zoom (den Laptop
erhalten Sie vor Seminarbeginn per Kurier,
den Einladungslink per eMail)

Seminartermine

Woche 1: 01.06.2026 — 03.06.2026
Woche 2: 08.06.2026 — 11.06.2026
Woche 3: 15.06.2026 — 18.06.2026
Woche 4: 22.06.2026 — 25.06.2026
Woche 5: 29.06.2026 — 02.07.2026
Woche 6: 06.07.2026 — 09.07.2026
Woche 7: 13.07.2025 - 17.07.2025
Woche 8: 20.07.2025 - 24.07.2025
Woche 9: 27.07.2026 — 29.07.2026

Ubergabegespriche
Woche 9: 30.07. & 31.07.2026

Seminarnummer
026-9728

Anmeldung / Beratung

Flr Ruckfragen stehen wir Thnen gerne zur
Verfligung.
Telefonisch: +49 30 5858151-0
Oder per Email: info@imt.training
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