INTERMATIOM AL
MOTIVATION
TRAINING

IMT
Online-Seminar

In Arbeit gehen -

intensiv

Aus Moglichkeiten werden
Perspektiven — Schritt fiir Schritt
Richtung Beruf.

Damit Sie an unserem Seminar teilnehmen
koénnen stellen wir Ihnen einen Laptop zur Verfligung.
Digitale Grundkenntnisse werden lhnen zu Beginn des
Kurses vermittelt. Durch regelmiaRige Ubung im Online-
Seminar gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit der
Technik.

Zielgruppe
U25/30

Uber das Seminar

In Arbeit gehen — intensiv unterstiitzt junge
arbeitsuchende Menschen dabei, ihre Starken zu
entdecken, berufliche Ziele zu entwickeln und sich
mit personlicher Begleitung auf eine nachhaltige
Beschéftigung vorzubereiten.

Seminarziele

= Eigene Starken erkennen

= Berufliche Orientierung entwickeln

= Eigenverantwortung und Selbstorganisation
starken

= Bewerbungsfahigkeit verbessern

= Sicher in Ausbildung oder Beschaftigung
starten

Lernziel

Die Teilnehmenden entwickeln eine realistische
berufliche Perspektive und starken ihre
personlichen Kompetenzen fiir einen
erfolgreichen Einstieg in den Arbeitsmarkt.

Seminarinhalt (Ubersicht Themenbldcke)
Eigenverantwortung, Potentialanalyse,
Zielfindung, Resilienz, Bewerbungstraining,
Ankommen im Job

MaRnahmenummer
962/105/26
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Seminardauer

9 Wochen | 36 Tage insgesamt

Uhrzeit

08:00 - 13:45 Uhr (inkl. 30 Minuten
Mittagspause)

+4 x 45 Min. Einzelcoaching und
+1 x 45 Min. Ubergabegesprdch
nach Absprache

Voraussetzung

WLAN-Standard-Verbindung (6 Mbit)
Onlineseminar via Zoom (den Laptop
erhalten Sie vor Seminarbeginn per Kurier,
den Einladungslink per eMail | Laptop-
Einweisung vor Seminarbeginn)

Seminartermine

Woche 1: 12.04.2027 — 15.04.2027
Woche 2:19.04.2027 — 22.04.2027
Woche 3: 26.04.2027 — 29.04.2027
Woche 4: 03.05.2027 — 05.05.2027
Woche 5:10.05.2027 — 14.05.2027
Woche 6: 18.05.2027 — 21.05.2027
Woche 7: 24.05. - 26.05.2027 &
28.05.2027

Woche 8: 31.05.2027 — 04.06.2027
Woche 9: 07.06.2027 — 09.06.2027

Ubergabegespriache
Woche 9: 10.06. & 11.06.2027

Seminarnummer
027-10810

Anmeldung / Beratung

Fir Rickfragen stehen wir Thnen gerne zur
Verfligung.

Telefonisch: +49 30 5858151-0

Oder per Email: info@imt.training
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